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Rovid tajekoztato

A 2009.0ktober 23.-i tlizjarasrol

A thzr6l

A t0zjards évezredes gyakorlat szerte a vildgban FUISp szigetektdl kezdve Eszak-Amerikdn,
Gorégorszagon at Tibetig, vagy Afrikdig, amit a gyoégyitd és beavatd szdndékkal végeztek.
Epp Ugy eszkdze és tdmogatdja a test, lelki, szellemi és érzelmi gydgyitdsnak, mint a felnétté
valdsnak, a teljes jogu tagsdgnak az adott nép, kdzdsség életében.

A t0z az az ,elem” amely végig kisérte emberé valasunkat, és ebbdl a szempontbdl is sokan
tekintik egy transzformdcids (minéségében dtalakitd) erének. Taldn ezért is tekinthetjik a
t0zjarast egy olyan, nagyon erételjes ,ritusnak” amely kdzvetlen kapcsolatot teremt a belsd
énunkkel, lelki hatalmunkkal.

S ez a hatalom teszi lehetévé, hogy Urrd legylnk begydkerezett félelmeinken.

Amikor olyasmit teszUnk meg, ami nagyon nehéz, vagy amirdl azt hittUk kordbban:
slehetetlen”, testink minden egyes sejtje megtanul &ttémi a korldtozd hiteinken. Azaz a
t0zjardas egyardnt hasznos lehet az egyénnek, egy csapatnak vagy ha ,,magasabb
fokozatra” akarunk kapcsolni, ha korldtok nélkil hozzd akarunk férni belsé erédforrdsainkhoz
akdr a gyogyitds, akdr dontéshozatal, vagy épp a kockdzatvdallalds és megvaldsitas sordn.

A t0zjdrds olyan élmény, amely tUimutat a megszokott emberi tapasztalatokon, s lehetdséget
teremt, hogy kdzvetlen kapcsolatot teremtsink sajdt, legbelsd energidnkkal. Ebben az
értelemben ez a ma elérhetd egyik leghatékonyabb tapasztalds — akdr atsétdl a tizoén, akar
csak megfigyeli azt — amely megérint minden résztvevét. S hozzdsegit barkit, hogy bdtorsdgra
vdltsa félelmeit, legbelsd szorongdsait nyugalomra cserélie, szert tegyen a jovdje
formdldsdhoz szUkséges dnbizalomra. Akdr dtmegyUnk a t0zén, akdr nem, erésebben,
magabizobban, feltdltédve tadvozunk a tUzjardsrol.

Sokan mondjdk, hogy a t0zjards volt életUk legatfogdbb, legmegrdzobb taldlkozdsa
édnmagukkal.

Célunk, hogy felélesszUk, és elterjesszUk a tUzjards 6si gyakorlatdt, amely -mikdzben olyan
eszkdzt ad kezUnkbe, amellyel javithatunk életinkon, gydgyithatjuk testinket és lelkUnket,
felkészUlhetUnk az el6ttink dlld feladatokra — kdzvetlen kapcsolatot teremt kdztink, s a
természet erbi kdzott.

Akdr a t0z6n, akdr a t0z mellett, olyan tapasztalatokra tehetlnk szert, amelyek tudatositjdk
belsé eréforrdsainkat s tettekre vdltoztatijdk azokat, Uj, eddig nem ismert utak lehetdségeit
tarjdk fel el&ttonk.

A 10zjdrds ritusa magdba foglal egy
legaldbb négy ords felkészUlést,
elmélyllést Gnmagunkban, ami kdénnyen
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kapcsolhatd mds tréningekhez, szemindriumokhoz is.

A kép egy valamikor a lll. szdzad elejei rdmai katakombdbdl szérmazé falfestményt dbrdzol.
»Egy bibliai térténetet mesél el (Daniel, 3), amelyben hdrom zsidd elbkelléség, szembeszall
Nabucodonosor kirdly akaratdval, hogy mds istent imddjanak. Ezért bdnh&dnilk kell. A kirdly
parancsdra izzé kemencébe vetettnek. De a tdznek nincs hatalma felettik, sem hajuk, sem
szakdlluk nem perzselédik meg, tégdjuk se kap Idngra, bérik s érintetlen marad. Az Ur elkildé
angyaldt, hogy megmentse szolgdit.”

(E.H. Gombrich: Mivészettortenet)

FONTOS FIGYELMEZTETES:a t0zjards nem veszélytelen, a 850 C-nak megvan a maga
kockdzata, ezért érdemes egy tapasztalt t0zjard tréner segitségét igénybe venni. Ugyanakkor
mindenki csak sajat elhatdrozdsdbdl, szabad akaratdbdl vegyen részt a tdzjardson, ugy hogy
képes dndlldan meghozni dontését, akdr dtmegy a tizén, akdr nem, s dontéséért, s annak
minden kdvetkezményéért vdallalni a feleldsséget. Atmenni soha sem kdtelezd, csak a jelenlét
ajénlott.

A farol:

A t0zjdrdshoz kifejezetten puha fat haszndalunk
(fenyd, nydr,) A kemény fa éles sz&I0 pardzs-
darabkdkat eredményez, ami
balesetveszélyes, kdnnyen vezethet
sérUlésekhez, egyszerlen csak azért is, mert
becsapja a tizjdrd érzékeit, tehdt az akdc,
bUkk, tdlgy vagy mds ilyen parazsat adé fa
haszndlatdt mellézni kéne. Mi dltaldban fenyd
széllecekbdl (faipari hulladék) szoktuk
megépiteni a maglydt, ez egyenletes és puha
parazsat eredményez. A mennyiséget Ugy
lehet megbecsulni, hogy kb. 6-8
résztvevénként egy-egy kdbmeéterrel szdmolunk (de ez figg az évszaktdl, illetve az iddjdardstol
is: télen, vagy esés idében tdbb kell). A gyors és egyenletes égés biztositdsa érdekében
viszonylag sok papirra, régi Ujsagra lesz szUkségink. (remélem a csatolt kép segit elképzelni a
t0zrakds modjat)

A 10z kordl altaldban négy vildgitd maglydat helyezink el. Ezek faigényére is érdemes
gondolni, de a fa mindségével kapcsolatos itt nincsenek megkotéseink.

Barna L. Gdbor - tUztréner
tel: +36 70 557 2870 mail: mailto:tuzjaras@fw.hu
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A biztonsagrol:

A 10zjdrds terllet igénye kb. 12x12 méteres négyzet. A helyszin kivdlasztdsandl érdemes
megfontolni, hogy épiletektdl lehetdleg minimum 20 méterre huzddjon a terllet hatdra, s
mindenképpen legyen lehetdség a tlz gyors eloltdsdra, pl. ha a szél tulzottan megerdsodik.
Ezért javasolt valamilyen locsold berendezés, tomlé telepitése, vagy ha erre nincs mod,
néhdny vizzel telt vodor is megteszi. A helyi hatdésdgok vdltozatosan szoktak hozzadlini egy
ekkora t0z meggyujtdsdhoz, igy erre nincs bevdlt gyakorlatunk, érdemes egyeztetni a terUlet
gazddjdval.

Szivem szerint nem szdInék réla, de az elmult évek tapasztalata az alkohol fogyasztds
megjelenése a tizjardson. Nem gondolom, hogy egyérteImd tiltdssal sokra mennénk. Ha
valaki a t0zjdrds elbtt sajat félelmeit, szorongdsait egy-egy pohdrral akarja kezelni, dm tegye.
De tudnia kell, hogy komoly kockdzatot vdllal magdra. A 10z meg szokta torolni az ilyen
dolgokat. Ezért nem javasoljuk.

Mint tréner, fenntartom magamnak a jogot, hogy a tizjdrds menetébdl a biztonsdgunkat
kockdaztatdkat kizarjam, s a helyszin elhagydsdra szélitsam fel.

A helyszinrol:

A 12x12 méteres terUlet talaja szerencsés, ha puha és egyenletes s nincs tUl nagy leejtése.
Viszont mindenképp kell lennie a kdzelben olyan helynek, ahol a csoport felkészUlhet. Ennek a
helyigénye kb. akkora, hogy félkérivben elhelyezkedve, egy-egy polifoum-matracon
mindenki kényelmesen tudjon relaxdlni. Amennyiben j6 idé lesz, ezt megoldhatjuk a
szabadég alatt is.

Oltozkodésr6l:

Fontos, hogy a résztvevék olyan ruhdban legyenek, amelyek nem kényesek, és a szdllongd
pernyétdl, vagy a tdzjards sordn felpattand szikrdktdl nem gyulladnak meg. A szintetikus
ruhdkat nem javasoljuk. Ugyanennyire fontos a réteges oltdzkddés is, mert kezdetben

Barna L. Gdbor - tUztréner
tel: +36 70 557 2870 mail: mailto:tuzjaras@fw.hu
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kifejezetten hivos, késébb kellemesen meleg lesz. A szabad bérfellletek intenziv héhatdsnak
lehetnek kitéve, ezért a révid ujju poldk, a révidnadrdg viselése nem a legjobb megoldds.
Célszer(, ha mindenki hozz magdval kénnyen moshatd strandpapucsot, a kormos 1db a bér
szanddlokat tdnkre teszi. JO, ha van egy-két, késébb mdr semmire sem haszndlando,
torUlkozdéje is a csoportnak.

Relaxaciorol:
Polifoum-matrac feltétlenUl szUkséges, de ha szabadég alatt vagyunk, vagy az iddéjdrds
hidegebbre fordul, sokat segit, ha mindenkinek van egy-egy plédje is, amibe betakardzhat.

A részvételi dijrol:

Egyéni jelentkezések esetén 14.500 Ft/f6 (12 év alatti résztvevd esetében ennek az 50%-a). Az
afds sz&mla igényét kérjuk elére jelezni. Fizetés mdodja: a tlzjdrdsra jelentkezésnél,
kézpénzben. A csoport induld 1étszdma minimum 8, maximum 32 f&.

Jelentkezésrol:

Legcélszerlbb e-mailben (gabi.mohacsi@gmail.com) a név, telefonszdm, e-mail cim,
levelezési / posta cim, s anyja neve megaddsdval. Esetleg telefonon (Mohdcsi Gabrielle,
+36 306 208740) Jelentkezési hatdaridd a tervezett t0zjards elétt legaldbb 3 nappal kordbban
van, tehdt most oktéber 20, déli 12 éra.

A program menetérol

Az érarend természetesen csak vazlat, s egy tUzjdrds szokdsos menetét mutatja, amit mindig
oz adott csoport lehetéségeihez, szokdsaihoz kell igazitani:

13:30 Erkezés, regisztracio, atdltdzés
14:00-14:30  Nyitd kor: elvdrdsok, technikai informdcidk, biztonsagi szabdlyok, a program
menete

14:30-16:00 A 10z k6zbs megépitése

16:00-18:00  FelkészUlés elsé fazisa: a 10z révid torténete, mindennapi tGzjdrdsaink,
beavatds, felndtté valds, célok és vagyak — kdzds meditdcio.

18:00-19:00  Vacsora

19:00-20:00  TUzgyujtas

20:00-22:00  FelkészUlés mdsodik fazisa: az idd rovid torténete, testtudatossag, relaxdacios
technikdk, jelenlét az ,,itt és most”-ban — kdz6s meditdcid

22:00-24:00  T0zjdrds

24:00-02:00  Z4&ré kor: tapasztaldsok és éimények, a tdz mint metafora

A 10zjdrdsra nekUnk kb. 4-6 6rdval a kezdés elbtt kell kiérkeznlnk, hogy miis fel tudjunk

készUlIni, igy ha valaki kordbban érkezik, csatlakozhat hozzdnk, viszont a késéket eltandcsoljuk

a résztvételtdl.

Ami még fontos:

SzUkségUnk van a résztvevék adataira (név, anyja neve, lakcim) a feledsség-vallald
nyilatkozatok elkészitéséhez. Ezt elézetesen mi készitjuk el, s visszUk a helyszinre. Valamint a 18
év alattiak esetében az elbzetes sz016i engedély beszerzésére

Remélem, tobbé-kevésbé sikerUlt Gsszeszednem sz&modra a szUkséges informdcidkat, amit a
tdzjdrasra vald felkészilés soran haszndlhatsz. Fontosnak tarfom, hogy mindenki tisztdban

Barna L. Gdbor - tUztréner
tel: +36 70 557 2870 mail: mailto:tuzjaras@fw.hu
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legyen, mire vdllalkozik, de ne kotelezddjon el elézetesen se az dtmenet, se a szemlélédés
mellett.

Udvozlettel

Barna L. Gdbor

Barna L. Gdbor - tUztréner
tel: +36 70 557 2870 mail: mailto:tuzjaras@fw.hu
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